EIN INTERAKTIVES BUCH UBER GEWALTFREIE KOMMUNIKATION UON
HANNA GRUBHOFER, SIGRUN EDER, BARBARA WEINGARTSHOFER




THEO ANNE

HALLO DU! ICH BIN GINO GIRAFFE. WIR
GIRAFFEN SIND DIE TIERE MIT DEM
[EA- ALLERGRORTEN HERZEN, DAHER SPUREN

JASMIN WIR BESONDERS GUT, WIE ES ANDEREN

GEHT UND WAS SIE BRAUCHEN ODER
KIRII SOPHIE T”BRIIIICHEIII Kb'N:rEN.

FINN

WENN WIR UNSICHER SIND ODER ANGST HABEN, SCHUTZEN WIR UNS, IN DEM
- WIR UNSER HERZ VERSCHLIEREN UND WIE WOLFE KNURREN ODER BEIREN, ALSO
DU SPURST BESTIMMT AUCH, WIE ES DIR GERADE ZUM BEISPIEL TRETEN ODER SCHLAGEN, DANN SPRECHEN WIR WIE WOLFE UND
GEHT UND WAS DIR GUT TUT. DENN WIR ALLE HABEN KOWNEN UNSERE GEFUHLE UND BEDURFNISSE NICHT AUSSPRECHEN UND AUCH
FRAU ROHDE EIN HERZ MIT DEM WIR FUHLEN, OB WIR GLUCKLICH, DIE UON ANDEREN NICHT ERKENNEN. JE SICHERER DU UND WIR UNS ALLE
M”x ERyK ZUFRIEDEN, LUSTIG, MEDE, MUNTER, TRAURIG, FHLEN, DESTO MEHR KONNEN WIR WIE GIRAFFEN SEIN UND UNSERE GEFIHLE

F R”” an NACHDENKLICH, GEKRANKT, WlTEND, NERUOS, UND BEDIRFNISSE AUSSPRECHEN,

UNGLUCKLICH, NEUGIERIG ODER ERSTAUNT SIND.
NIEBLING
VA 6.

AUF DEN NACHSTEN SEITEN LERNST DU EMIL
CLARA PO S Wi GERADE BENCHICEM ESSEY, TRONKE £ EROMINCIER, CRU CHINREON, A
: g J MAUS, BALDUIN BAiR UND VIELE AANDERE TIERE
RUHE, BEWEGUNG, ALLEINE SEIN, Z”SIIMMEN SEIN, KENNE"N UND ERFEHRST, WESWEGEN SIE IN
SCHUTZ, KUSCHELN, JEMANDEN ZUM ZUHOREN, ZEIT STREIT GERATEN. ICH ZEIGE IHNEN, WIE SIE
ZUM SPIELEN, SELBST ENTSCHEIDEN KONNEN, ODER SO SICH FUHLEN UND WAS SIE BRAUCHEN

GEMOCHT WERDEN WIE WIR SIND., KONNTEN,




ENTDECKT. BITTE BEGLEITE
MICH UND MEINE FAMILIE
DORTHIN. F

HEV CARLA KOMM RAUS, ICH . E”CH
HABE EINEN BEERENSTRAUCH . BEG‘ E".EN?




JA WIR MACHEN UNSERE
AUSFLUIGE IMMER
GEMEINSAM.

FAMILIE? DIE BRAUCHT DOCH
KEINER. SEI FROH, DASS DU
ALLEINE DIE SONNE GENIEREN
KANNST UND DIR NIEMAND DEIN
FUTTER WEGSCHNAPPT,




WIE KANN MAN
ALLEINE FROH SEIN?
WIR BRAUCHEN DOCH
EINANDER, UM UNS ZU
SCHUTZEN.

SCHUTZEN? VERTRAUEN
KANN MAN NUR SICH
SELBER. UND WARUM
MACHT GEMEINSAM
ESSEN SPAR?!




ICH SEHE, DA GIBT ES ZWEI VERSCHIEDENE BEDURFNISSE. EMIL, DEIN
BEDURFNIS IST ES CARLA ZU DEINEM BARENSTRAUCH MITZUNEHMEN UND
GLEICHZEITIG BEI DEINER FAMILIE ZU SEIN, DA FUHLST DU DICH SICHER.
CARLA, DEIN BEDURFNIS IST ES ALLEINE ZU SEIN, DA FUHLST DU DICH
WOHL. IN DER GROEN GRUPPE ETWAS ZU MACHEN, KOMMT DIR
EIGENARTIG UOR. WAS KOWNT IHR JETZT MACHEN, DAMIT EMIL IN
GEMEINSCHAFT SEIN KANN UND CARLA IHR BEDURFNIS, FIR SICH ZU
SEIN, AUCH ERFULLT BEKOMMT?

SOLLEN DIE BEIDEN EINE BLODE SOLLEN DIE BEIDEN EINE GUTE UBER DEM WALD ZIEHEN DUNKLE WOLKEN AUF. MIA MAUS UND BALDUIN BAR
LOSUNG FINDEN? DANN GEHE ZUR LOSUNG FINDEN? DANN GEHE ZUR

SEITE 34, SEITE 3€. SITZEN UOR IHREM HOHLENEINGANG UND SEHEN DEN WOLKEN ZU.




JETZT KOMMT EIN GEWITTER.

KOMM, WIR GEHEN IN DIE HOHLE IN DIE HOVILE GEHEN? OH NEIN, ICH MOCHTE MIR
UND KUSCHELN UNS GANZ HINTEN LIEBER DAS GEWITTER ANSEHEN! ICH WILL SEHEN,

WIE DIE BLITZE BER DEN HIMMEL ZUCKEN UND DER
ZUSAMMEN. DONNER GROLLT. DAS IST SO SPANNEND!




ICH HABE ANGST, YON
EINEM BLIT2 GETROFFEN

2U WERDEN. KOMM MIT
MIRI




BALDUIN, DU HAST ANGST UND BRAUCHST SCHUTZ UND
GEBORGENHEIT, DAMIT ES DIR GUT GEHT. UND DU, MIA,
MOCHTEST ENDLICH WIEDER EIN ABENTEUER ERLEBEN.
DU BENOTIGST ETWAS SPANNENDES, DAMIT ES DIR GUT
GEHT. WAS KONNT IHR JETZT MACHEN, DAMIT BALDUIN
SICH SICHER FUHLT UND MIA IHR ABENTEUER ERLEBT?

WO IST MEINE MAMA? ICH

BRAUCHE SIE ZUM KUSCHEIN
UND GESTROSTETWERDEN.

SOLLEN DIE BEIDEN EINE BL ODE SOLLEN DIE BEIDEN EINE GUTE
LOSUNG FINDEN? DANN GEHE ZUR LOSUNG FINDEN? DANN GEHE ZUR
SEITE 38. SEITE 39.




Suchend spaziert Katrin Katzenkind Gber die Wiese und trifft Stefanie
Schnecke. Katrin kuschelt sich an Stefanie heran.

LASS DAS! ICH BIN TRAURIG UND
MOCHTE ALLEINE SEIN. DER
BAUER HAT DEN KNACKIGEN
SALAT MITGENOMMEN. JETZT
HABE ICH KEIN MITTAGESSEN
MEHR.




ICH TROSTE DICH, HAST DU NICHT
UND DU TROSTEST

2/
MICH AUCH EIN VERSTANDEN?!

ICH WILL ALLEINE
WENIG, OK? SEIN!!!




DAS IST SCHWIERIG. IHR SEID BEIDE
TRAURIG. DOCH JEDER UON EUCH BRAUCHT
ETWAS ANDERES, WEIL IHR MIT KUMMER
UNTERSCHIEDLICH UMGEHT, DU, KATRIN,
WINSCHST DIR JEMANDEN DER MIT DIR
KUSCHELT, DU, STEFAMIE, SEHNST DICH
HINGEGEN NACH EIN BISSCHEN RUHE. WAS

A BOAH, DIESE HOHLE IST
@ MIR GUT GELUNGEN,
DORT KANN ICH IM

WINTER BLEIBEN,

SOLLEN DIE BEIDEN EINE BLODE SOLLEN DIE BEIDEN EINE GUTE
LOSUNG FINDEN? DANN GEHE ZUR LOSUNG FINDEN? DANN GEHE ZUR
SEITE 41. SEITE 42.




JIPPI, ENDLICH
BIN ICH
DRAUREN UND

KANN
RUMSPRINGEN.

HAST DU TOMATEN
AUF DEN AUGEN?! DU
HAST MEINE SCHONE
HCHLE KAPUTT
GEMACHT,




OH, DA IST NUN ETWAS KAPUTTGEGANGEN. ZITA, DU BRAUCHTEST ETWAS
ZUM BEWEGEN UND AUSTOBEN. DA STECKT GERADE GANZ UIEL ENERGIE IN
DIR, DIE DU AUSLEBEN MOCHTEST. DU, IGOR, WILLST EINEN SCHONEN
WARMEN ORT HABEN, AN DEM DU DICH SICHER UND GEBORGEN FUHLST
FUR DEINEN WINTERSCHLAF. WAS KONNT IHR JETZT MACHEN, DAMIT IGOR
EINEN SICHEREN ORT FUR DEN WINTERSCHLAF HAT UND ZITA SICH
AUSTOBEN KANN?

HIi, WAS FiR
EINE HOMLE? ICH
DACHTE DAS IST

EIN LAUBHAUFEN.

SOLLEN DIE BEIDEN EINE GUTE
LOSUNG FINDEN? DANN GEHE ZUR
SEITE 45.

SOLLEN DIE BEIDEN EINE |

BLODE LOSUNG FINDEN? s Je

DANN GEHE ZUR SEITE 44.




2 S
HEY, WARUM

I & KIKERIKI!!!
WECKST DU MICH

KIKERIKI!!! ; ol

NACHT?!




ALLE BLUTEN SIND NOCH ZU.
WAS SOLL ICH DENN JETZT
MACHEN, ES IST ALLES ZU
KALT,

WIESO MITTEN IN

DER NACHT? ES IST
7 UHR. ZEIT ZUM A
ARBEITEN!




FINDE HERAUS, WAS DU BRAUCHST lIN\
\ "l WAS SICH DEIN GEGENUBER WUNSCHT.
AW SO WIRD JEDER UON EUCH EIN GEWINNER
OH, IHR ZWEI! IR SEHT SAUER AUS. DAS IST JETZT A
UNGLUCKLICH GELAUFEN. DIR, HANSI, IST ES WICHTIG, SICH ODER EINE GEWINNERIN SEIN.
ggxﬁﬂ%%%s%%%%% %Zsplk, JEDES TIER HAT SEIN EIGENES N
4 BEDURFNIS. KENNST DU DAS AUCH, DASS
BLEIBEN KANNST, WAS KONNT IHR JETZT MACHEN, DAMIT + "
SICH CORA AUSRUHEN KANN UND SATT WIRD UND HANS! BEDURFNISSE AUFEINANDERPRALLEN UND
DENNOCH SEINER ARBEIT NACHGEHEN UND KRAHEN KANN? DU DESHALB IN STREIT MIT EINEM
FREUND, EINEM GESCHWISTERKIND ODER

EINEM ERWACHSENEN GERATST?

‘“III.\ DIE NACHSTEN SEITEN HELFEN DIR,

DEINE GEFIHLE UND BEDIRFNISSE
BESSER WAHRZUNEHMEN, WENN DU
EINEN KONFLIKT MIT JEMANDEN HAST.

SOLLEN DIE BEIDEN EINE

ragagiet ) )
gﬁ%ég:g ZI(I;RHSI%-:Z'VI’I VIELLEICHT HAST DU DABEI HERUMGEBRULLT

SOLLEN DIE BEIDEN EINE GUTE ODER BIST SOGAR GROB GEWORDEN. FUR
LOSUNG FINDEN? DANN GEHE ZUR SOLCHE SITURTIONEN GIBT ES LOSUNGEN, DIE
SEITE 48. NIEMANDEN VERLETZEN.




HIER CARLA ICH HABE
DIR EINEN AST MIT P, DEN WILL ICH NICHT.

BEEREN MITGEBRACHT. WARST DU MAL LIEBER
BEI MIR GEBLIEBEN,




HIER DEN HABE

ICH DIR ..
MITGEBRACHT. OH, DANKESCHON.

WIE LIEB UION DIR!

»

7\




SCHAU MAL
BALDUIN, WIE DIE
BLITZE ZUCKEN!

HA HA HA, DEM HABE ICH
ES GEZEIGT, ICH HABE
DEN HOHLENEINGANG
UERSPERRT.




LASS MICH NICHT

ALLEIN, ICH BIN
DOCH NOCH KLEIN.

HALLO GINO. DANKE DASS
DU MIT MIR TELEFONIERST.
JETZT HABE ICH KEINE ANGST
MEHR.




e DANKE, DASS IHR MIR HELFT

\ MEINEN SALAT ZU SUCHEN,
JETZT KANN ICH ENDLICH
WIEDER ETWAS ESSEN, ICH
HABE NAMLICH SO GROBEN
HUNGER!

DANKE GINO, DASS
DU MIT MIR
KUSCHELST.

d )
l ;“‘A ) \) ﬁ B i e




DU HAST MEINE HOHLE
KAPUTTGEMACHT, ZUR

STRAFE HAUE ICH DICH
K.0.ll! DANKE, DASS DU MIR

e HILFST DIESE HOHLE
WIEDER AUFZUBAUEN,




HEY DU PENNER,
SCHLAFEN KANNST DU,
WENN DU TOT BIST.

JA, ICH HELFE DIR DIE
HOHLE AUFZUBAUEN
UND DANN KANN ICH
WIEDER
HERUMSPRINGEN.




ICH HABE BEIM ~

BAUERN KOPFHORER

GEFUNDEN, WENN DU 0” co alE

WILLST KANNST DU

SIEHABEN, IDEE- DANKE!




Asmaa, 10: ich habe
gelernt wie ich mich in
Zukunft bei Streit
verhalten will.

Wie hat euch das
Projekt gefallen und
was habt ihr dabei
gelernt?

Wie hat euch das
Projekt gefallen
und was habt ihr
dabei gelernt?

Ferdinand, 9: ich fand es cool, dass
wir so viel Gruppenarbeit gemacht

Clara, 9 : ich fand das
Basteln toll.

~_







